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DIE GESCHICHTEN VON BOBY

WAS SIND ,DIE GESCHICHTEN VON BOBY*?

Suchterkrankungen allgemein, und ganz besonders elterliche Suchterkrankungen, sind in unserer Gesellschaft noch stark tabuisiert.
Tatsache ist aber, dass sehr viele Menschen von Suchterkrankungen betroffen sind. Man schétzt, dass knapp Hunderttausend Kinder
als Mitbetroffene unterschliedliche Belastungen (Ubernehmen elterlicher Rollen, chronisch stresshafte Familienatmosphére, weniger
Kind-Eltern-Interaktionen, u.a.) erleben.

Die vier Horspielgeschichten rund um den Hund Boby sind ein praventiv-pddagogisches Hilfsmittel, das Fachpersonen unterstiitzt, das
Thema einer elterlichen Suchterkrankung anzusprechen. Die Geschichten wurden fiir Kinder im Alter von 4 bis 8 Jahren verfasst. In den
vier Erzéhlungen erlebt der kleine Hund Boby Situationen, die Kinder mit einem suchtkranken Elternteil in dhnlicher Weise erfahren
konnten. Die fiktive Verarbeitung der Thematik und das gemeinsame Héren erleichtert betroffenen Kindern, ihre Situation zu verstehen
und Gber diese zu sprechen. Der Schutz im Umgang mit ihren eigenen Erlebnissen bleibt dabei gewahrt. So miissen die eigenen Empfin-
dungen nicht direkt genannt werden, sondern kdnnen {iber die Figur Boby gedussert werden.

Das Tabu der elterlichen Suchterkrankung zu brechen und betroffenen Kindern zu erklaren, dass sie fiir das, was geschieht

keine “Schuld, tragen, ist wichtig. Sie sollen wissen, dass Sucht eine Krankheit ist und dass alle Kinder das Recht haben, mit einer
Vertrauensperson (ber ihre Erlebnisse zu sprechen. Die Geschichten um Boby kénnen ihnen helfen zu verstehen, dass sie weder fir ihre
Eltern, noch dafiir, dass diese mit dem Suchtmittelkonsum aufhdren, verantwortlich sind.

SOZIALE UND EMOTIONALE KOMPETENZEN FORDERN

Alle Kinder profitieren, wenn ihre sozialen und emotionalen Kompetenzen geférdert werden. Fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien ist
eine Férderung jedoch von besonderer Wichtigkeit, da sie verschiedenen Risikofaktoren ausgesetzt sind. Indem sie ihre Situation besser
verstehen lernen und ermutigt werden, soziale Kontakte ausserhalb ihrer Familie aufzubauen, Hilfe zu holen, wenn sie beispielsweise
nicht betreut werden oder auch Abstand zu bestimmten Schwierigkeiten zu gewinnen, werden sie gestarkt und ihre Schutzfaktoren
gefordert.

Die eigenen Ressourcen zu identifizieren und deren Wert zu kennen, macht Kinder innerlich sicherer und wappnet sie fiir die Herausfor-
derungen des Heranwachsens. Sie bekommen Halt und bauen Strategien auf, mit denen sie schwierige Lebenssituationen bewaltigen
kénnen.

WIE SIND ,,DIE GESCHICHTEN VON BOBY*“ ENTSTANDEN ?

Seit 2004 engagiert sich Sucht Schweiz mit verschiedenen Projekten und Aktionen fir die lange Zeit kaum beachteten Kinder suchtkran-
ker Eltern. Mit dem Ziel, diesen Kindern eine Stimme zu geben, hat Sucht Schweiz 2007 das Bilderbuch ,Boby” herausgegeben. Das
Bilderbuch thematisiert Alkoholprobleme in der Familie und im Umfeld. Es richtet sich an Kinder von 5 bis 8 Jahren und erzahlt einfiih-
Isam die Geschichte vom Hund Boby, dessen Herrchen ein Alkoholproblem hat. Die Geschichte zeigt dem Kind, dass Boby nicht alleine
ist und dass er Hilfe finden kann. Auch Kinder, die keine alkoholkranke Person in ihrem Umfeld haben, kénnen verstehen, dass es dieses
Leid gibt und dass vielleicht Kameradinnen und Kameraden so etwas in ihrem Alltag erleben.

Das Bilderbuch ,Boby” thematisiert Alkoholkonsum ganz konkret. ,Die Geschichten von Boby” hingegen erwahnen Alkoholkonsum nur
ein einziges Mal. Die Geschichten kdnnen deshalb auch breiter eingesetzt werden, um mit Kindern tber elterliche Erkrankungen zu
sprechen, die sich auf ihren Alltag auswirken — egal ob es sich dabei um eine Suchterkrankung oder eine andere psychische Erkrankung
(Depression etc.) handelt.

Der Erfolg des Bilderbuches ,Boby”, das von vielen Fachpersonen in der Kinderbetreuung und Therapie eingesetzt wird sowie der
Wunsch vieler Fachpersonen nach niederschwelligen und kostenlosen Préventionsunterlagen fiir diese Zielgruppe, veranlassten Sucht
Schweiz ,, Die Geschichten von Boby “ zu entwickeln.

Die Geschichten bieten Fachpersonen eine Grundlage, um eine elterliche Suchterkrankung anzusprechen, sind einfach einzusetzen und
bendtigen nur wenig Vorbereitung. Sucht Schweiz hat zudem auch weitere Materialien fiir Kinder mit einem suchtkranken Vater und/
oder einer suchtkranken Mutter entwickelt (S. 23).
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ZIELE

,Die Geschichten von Boby” sollen Fachpersonendabei helfen, Kinder zu unterstiitzen, die mit einem suchtkranken Elternteil zusammen-
leben. Die Ziele sind:

e Mittels der fiktiven Geschichten Situationen identifizieren, welche ein Kind erleben kann und diese gemeinsam besprechen.

e Das Kind ermutigen, zu beschreiben, was Boby fiihlt. Dem Kind helfen, zu verstehen, was es erlebt, und die eigenen Emotionen
benennen zu kdnnen.

e Die Ressourcen von Boby identifizieren und das Kind anregen, seine eigenen internalen und externalen (z.B. soziales Netz) Res-
sourcen zu erkennen und auf diese zurtickzugreifen.

INHALT
e 4 Horspielgeschichten

¢ Texte der vier Geschichten
Mit Kommentaren inkl. Diskussionsvorschldgen als auch mit Raum fiir eigene Notizen (S. 8-19)

e  Drei lllustrationen pro Geschichte, die man den Kindern zeigen kann, wahrend sie zuhéren. Die gleichen drei lllustrationen
stehen auch als Ausmal-Vorlage bereit.

e Zwei farbige lllustrationen zur vertieften Arbeit:
Bobys Umfeld, um das soziale Netz zu thematisieren (S. 20)
Bobys Gefiihle fiir die Auseinandersetzung mit Emotionen (S. 21)

Materialen hier herunterladen:
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WORAUF MUSS MAN BEIM EINSATZ
DER GESCHICHTEN VON BOBY ACHTEN ?

Die Geschichten kénnen je nach Kind sehr unterschiedliche Reaktionen ausldsen. Es ist dusserst wichtig, dass die Fachperson die
Geschichten gemeinsam mit dem Kind anhdrt und dieses dabei nicht alleine ldsst. Das Kind muss spiiren, dass eine verlassliche,
erwachsene Person da ist, falls es den Wunsch hat, (iber das Gehdrte zu sprechen.

Vielleicht miissen wahrend des Hérens Pausen eingelegt werden. Dem Kind soll die Méglichkeit gegeben werden, sich zu dussern,
wenn Dinge in der Geschichte angesprochen werden, die es beschéaftigen. In jedem Fall muss am Ende einer Geschichte gentigend Zeit
flir eine mogliche Diskussion eingeplant werden. Man sollte jedoch nicht grundsatzlich erwarten, dass das Kind gleich nach dem Zuhé-
ren reagiert. Manche Kinder kommen mehrere Tage spater auf das Gehorte zurtick, oft in Momenten, in denen man es am Wenigsten
erwartet.

Das Kind sollte nie dazu gedréngt werden, (iber seine Situation zu sprechen. Die Loyalitat gegeniiber den Eltern ist oft sehr gross und
die Suchterkrankung als ein Geheimnis so gut gehtet, dass das Kind mdglicherweise Schuld empfinden wiirde, wenn es etwas unter
Druck preisgabe. Es kann geniigen, dariiber zu sprechen, was Boby erlebt. Auch so kann ein Kind vieles von dem, was es selbst erlebt,
verstehen. Zum Beispiel: , Siehst du? Wenn Fred sagt, dass Boby immer schuld ist, wenn er sich mit seiner Frau streitet, dann stimmt
das nicht. Es ist nicht der Fehler von Boby. Es ist Fred, der nicht weiss, wie er sich beruhigen kann.” Oder: ,Hast du bemerkt, dass
Boby traurig ist, weil Fred ihn nicht zur Hundeschule begleitet hat? Er fiihlt sich anders als die anderen Hundekinder, weil die anderen
Herrchen da sind, aber Fred nicht.”

Es ist mdglich, dass Sie zur Vermutung kommen, dass ein Kind misshandelt wird. Wenn Sie sich Sorgen um die Sicherheit eines Kindes
machen, sollten Sie in jedem Fall die Kinder- und Erwachsenenschutzbehérde Ihres Kantons (KESB) kontaktieren. In einem ersten
Schritt kdnnen Sie die Situation, auch ohne Namen zu nennen, mit einer zustandigen Fachperson besprechen. Sich in einer schwierigen
Situation an eine kompetente Stelle zu wenden, ist entlastend. Beachten Sie den Leitfaden fiir Fachpersonen , Unterstiitzung fiir Kinder
aus suchtbelasteten Familien: Grundlagen und Interventionsméglichkeiten”, welcher von Sucht Schweiz herausgegeben wurde und
kostenlos bestellt oder heruntergeladen werden kann. Der Leitfaden ist ein wertvolles Arbeitsinstrument fiir alle Fachpersonen, die mit
suchtbelasteten Familien in Kontakt stehen.

ZUSAMMENFASSEND:

e Begleiten: Die Geschichten gemeinsam mit den Kindern anhéren !

e Beobachten: Pausen machen, auf die Reaktionen des Kindes achten.

e Da sein: Raum geben fiir Diskussionen, die jederzeit stattfinden kénnen.

e Nicht drangen: Das Kind muss sich nicht dussern oder antworten, wenn es das nicht mdchte.

e Wenn ein Kind akut gefahrdet ist, miissen Massnahmen getroffen werden.
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ZUSAMMENFASSUNGEN UND STICHWORTE

GESCHICHTE 1 - AM ABEND ALLEINE ZU HAUSE/AM ABA ALLEINI DAHEIMA

Fred hat Boby alleine zuhause gelassen. Es wird Nacht und der kleine Hund wird unruhig. Er weiss nicht, was er tun soll und fiihlt sich
einsam und verlassen. Plotzlich erinnert er sich daran, dass er zu seiner Nachbarin Sophie gehen kann, wenn er Angst hat.

EINSAMKEIT — ANGST — PERSONEN IM UMFELD, DIE HELFEN

GESCHICHTE 2 - DRECKIGE PFOTEN/DRACKIGI PFOTA

Boby kommt nach Hause und freut sich darauf, seinem Herrchen Fred zu erzahlen, was er erlebt hat. Aber Fred stésst ihn grob weg.
Daraufhin beginnen Laura und Fred sich zu streiten. Der kleine Hund glaubt, dass er schuld daran sei, dass sein Herrchen wiitend ist:
LEs ist meine Schuld, dass sie wiitend sind. Immer streiten sie wegen mir.” denkt er. Sein Frauchen Laura erklart Boby, dass es nicht
seine Schuld ist und dass Fred nicht in einem ,normalen” Zustand sei.

Diese Geschichte ist die einzige der vier Geschichten von Boby, in der Alkoholkonsum thematisiert wird. Laura fragt Fred, ob er nicht
denkt, dass er genug getrunken habe.

SCHULDGEFUHLE DES KINDES — STREITEREIEN — DIE EIGENE SITUATION VERSTEHEN

GESCHICHTE 3 — EIN NACHMITTAG IM Z00/A NAMMITTAG IM Z0O0

Boby kehrt vom Spielen nach Hause zuriick: Fred und Laura haben ihm versprochen, dass sie zusammen in den Zoo gehen. Aber weder
Fred noch Laura sind da. Endlich kommt Laura, aber ohne Fred. Dies beunruhigt Boby sehr. Es ist spat und niemand wird die Tiere im Zoo
besuchen. .. Boby ist enttduscht und fragt sich, wo Fred geblieben ist.

ENTTAUSCHUNG — UNRUHE — PARENTIFIKATION — AMBIVALENZ

GESCHICHTE 4 — ERSTER TAG IN DER SCHULE/DR ERSCHT TAG IR SCHUEL

Der erste Schultag von Boby ist da ! Doch Boby bemerkt, dass Fred nicht wach ist und wie so oft den ganzen Tag schlafen wird. Der
kleine Hund entscheidet sich, alleine in den Park zu gehen, um die erste Lektion nicht zu verpassen. Er fiihlt sich anders als die anderen
kleinen Hunde. Der Erzieher ermutigt ihn, trotzdem mitzumachen und kiimmert sich um ihn.

SICH ANDERS FUHLEN — SCHAM — PERSONEN, DIE HELFEN — INITIATIVE ZEIGEN
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WIE KANN MAN DIE GESCHICHTEN VON BOBY EINSETZEN?

VORSCHLAGE FUR DIE NUTZUNG

Die Geschichten von Boby und die Begleitunterlagen unterstiitzen Sie in Ihrem beruflichen Alltag. Die folgende Anleitung gibt Ihnen
Anhaltspunkte zur Nutzung. Die Arbeitsweise kann den jeweiligen Fragestellungen und Situationen anpasst werden, damit sie den
Bediirfnissen des Kindes mdoglichst gut entsprechen. Zogern Sie deshalb nicht, allenfalls nur eine einzelne Geschichte oder bestimmte
Ausschnitte zu wahlen, die Ihnen besonders hilfreich erscheinen.

DIE GESCHICHTEN HOREN ODER VORLESEN

Es ist wichtig, die Geschichten gemeinsam zu horen. Stimmen Sie sich und das Kind auf das Zuhéren ein, zum Beispiel indem Sie
es sich bequem machen.

Je nach Alter und Aufmerksamkeit des Kindes empfiehlt es sich, nur einen Teil einer Geschichte anzuhdren oder vorzulesen.

Wenn Sie sich entscheiden, die Geschichten selbst zu erzéhlen, kann das Kind von einem langsameren Erzahltempo profitieren.
Bauen Sie Pausen ein, um die Reaktionen des Kindes beobachten zu kénnen und auf Fragen zu antworten, die es wahrend dem
Vorlesen vielleicht stellt.

Wir empfehlen, die Geschichte vorher einzutiben. So lernen Sie den Text kennen und kdnnen die Geschichte auf lebendige Weise
erzéhlen.

EINSATZ DER ILLUSTRATIONEN UND MALVORLAGEN

Sie konnen die lllustrationen und Malvorlagen in das Anhéren oder Vorlesen der Geschichte integrieren oder in die darauffolgende
Diskussion einbringen. Je nach Rahmen und Bediirfnissen des Kindes kann auch das freie Zeichnen eine passende Auseinander-
setzungsform mit dem Gehorten darstellen. Es ist wichtig, dass sich das Kind wahrend dem Zuhoren wohl und zu nichts gedréngt
flihlt. Zwar sollen die Geschichten bewusst gehort werden, jedoch soll es dem Kind mdglich bleiben, seine Aufmerksamkeit
jederzeit frei auf etwas ,, anderes “ zu richten. Auch wenn das Kind z.B. mit etwas zu spielen beginnt, heisst dies nicht, dass es der
Geschichte nicht mehr aufmerksam folgt.

MIT DEM KIND DISKUTIEREN

Versichern Sie sich zuerst, dass das Kind die Geschichte wirklich verstanden hat, und lassen Sie es das Gehorte frei kommen-
tieren. Versuchen Sie méglichst offene Fragen zu stellen. Bleiben Sie nahe bei der Geschichte und tiberlassen Sie es dem Kind,
Bezlige zu seiner eigenen Situation herzustellen.

Die Diskussion ermdglicht es, die Geflihle des Kindes kennenzulernen, sie wertzuschatzen und es in seinen Empfindungen zu
bekraftigen. Sie kénnen bei dieser Gelegenheit das Kind starken, indem sie es auf seine eigenen Ressourcen aufmerksam machen
und eigene Losungswege wiirdigen.

Beispiele fiir Fragen:
. Was geschieht in dieser Geschichte? "
“Wie fhlt sich Boby, als Fred ihn wegstésst?”

. Warum streiten Fred und Laura miteinander?”
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WEITERE VORSCHLAGE
EIN ENDE FUR DIE GESCHICHTE ERFINDEN

Sie kdnnen das Ende der Geschichte weglassen und gemeinsam mit dem Kind ein Ende erfinden.

EINEN STOFFHUND ODER EINE HANDPUPPE BENUTZEN, UM DIE GESCHICHTE ZU ERZAHLEN.

Viele Fachpersonen, die mit Kindern arbeiten, setzen sehr gerne Handpuppen ein. So féllt es Kindern, die hohem psychosozialen
Stress ausgesetzt sind, oftmals leichter, ihre Gefiihle auf eine Puppe zu tibertragen und auf diese Weise zum Ausdruck zu bringen.
(Mehr Informationen dazu: )

.BOBYS UMFELD"

Diese Karten ermdglichen es, dem Kind das soziale Umfeld von Boby vor Augen zu fiihren. In einem weiteren Schritt kann das
soziale Netzwerk des Kindes gezeichnet und diskutiert werden (S. 20).

,BOBYS GEFUHLE"
Mit Hilfe dieser Karten kann sich das Kind mit Boby’s Gefiihlen auseinandersetzen (S. 21).

IN WELCHEN SETTINGS KONNEN ,,DIE GESCHICHTEN VON BOBY* EINGESETZT WERDEN ?
IN EINZELGESPRACHEN

Die Geschichten von Boby und die entsprechenden Unterlagen kénnen mit Kindern von suchtkranken Eltern in Einzelgesprachen
eingesetzt werden.

Hat ein Kind Schwierigkeiten, seine eigenen Gefiihle wahrzunehmen, wird es ihm leichter fallen, nur diber die Gefiihle von Boby zu
sprechen. Damit ein Kind die Diskussion jedoch (iberhaupt auf sein eigenes Erleben ausweiten kann, ist es unerlasslich, dass es
sich wohl und sicher fhlt.

MIT EINER GRUPPE BETROFFENER KINDER

Die vier Geschichten eignen sich auch fiir das Vorlesen oder Anhéren mit einer Gruppe von Kindern. Mdgliche Fragen, um den
Austausch und die gemeinsame Suche nach Problemldsungen anzuregen:

e, Was kann Boby in dieser Situation tun?”
e Was hattet ihr selbst gemacht?”
Die Kinder kénnen untereinander Ideen austauschen und die unterschiedlichen Ressourcen erkennen, tiber die sie verfiigen.

IM GESPRACH MIT DEN ELTERN

Planen Sie ein Familiengespréach nur, wenn Sie sich genug sicher fiihlen und die Beziehungen vetrauensvoll sind. Die Geschichten
von Boby kénnen dann ein Tiréffner sein, um bestimmte Themen anzusprechen, denn die Fiktion gewahrt eine gewisse Distanz,
dank welcher auch heikle Punkte angesprochen werden kdnnen. Sie hilft Informationen zu vermitteln, die Bedirfnisse des Kindes
ins Zentrum zu riicken und erleichtert die Umsetzung konkreter Schritte, wie z.B. das Erstellen einer Telefonliste mit Notfallnum-
mem.
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GESCHICHTE 1 - AM ABEND ALLEINE ZU HAUSE NOTIZEN

Es ddmmert draussen und bald ist es Nacht. Boby frisst einen Knochenund ~ rrrrrrrrmmmmmmmmmmmmmms e
gahnt wohlig. Den ganzen Tag ist er rumgesprungen und hat mit seinen Freunden — «--oooeeeeeeeeeeerr
draussen rumgetobt. Er legt den Knochen zur Seite, steht auf und lauftinder ..

Wohnung herum. Gar niemand da! Auf seinem Knochen konzentriert, hat Boby

gar nicht gemerkt, dass Fred weggegangen ist. Wieso hat er ihm nichts gesagt?

Pl6tzlich fiihlt er sich nicht mehr so wohl, draussen wird es immer dunkler. ,\Was — ...ooooiiiii

soll ich denn machen? Ich bin so miide und Hunger habe ich auch.”

.Am besten werde ich mich ablenken und bis Hundert zahlen und wenn ich bei ~ rrorrermrresrrmmmme e
Hundert bin, ist Fred sicher zuriick”, denkter. ,98, 99, 100..."

Boby legt sich in sein Nestchen, eine Weile vergeht, aber von Fred keine Spur.
Boby wird mulmig zu Mute, wie er das hasst! Schon wieder ist Fred einfach weg e
und lasst ihn ganz allein und das auch noch am Abend. Dabei weiss er doch, dass — «--oeeeeeeeeerree
Boby im Dunkeln Angst hat. Er ist wiitend und steht auf. Er schaut sichumund ...,

fiihlt sich elend und verlassen in dieser grossen Wohnung. ,, Wuff, wuff. “ Boby

bellt leise, um sich selber Mut zu machen.

Er erinnert sich daran, dass Fred ihm einmal gesagt hat, dass er zu Sophie, der oo

Nachbarin im dritten Stock gehen soll, wenn er einmal alleine ist und nicht

weiss, was er machen soll. Boby nimmt all seinem Mut zusammen, steigt das

dunkle Treppenhaus hoch und kratzt mit seiner Pfote zaghaft an der Tiir.

Drinnen bewegt sich etwas und kurze Zeit spater 6ffnet Sophie die Tiire: , Hallo ...

Boby, was ist denn los, dass du so spat noch auf bist?“ Boby ist erleichtert, zum

Glick ist sie zu Hause. Er lauft wedelnd auf sie zu und streicht ihr um ihre Beine.

Sophie streichelt ihm tiber den Kopf und schon fiihlt er sich besser. Sie sagt, dass

er bei ihr bleiben kann. Zusammen gehen sie nach unten, um Fred eine Nachricht

zu hinterlassen, damit er weiss, wo Boby ist.

Miide aber erleichtert macht es sich Boby auf Sophies Sofa bequem, sie krault

seinen Kopf und nach kurzer Zeit ist er auch schon eingeschlafen.
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GESCHICHTE 1 - AM ABA ALLEINI DAHEIMA NOTIZEN

Vorussa wirds dunkel und scho gly isches Nacht. Dr Bobby gnagget amend Ch- wrrrrrrrrrrmrrsmsrmmmmmmmmmmmmmemee e
nocha... u gahnet zwiischdiira wohlig. Ar isch dr ganz Tag UmAgsprunga und hett  «-eeveeeeeeveeneiiii
vorussd mit sind Friinda gspilt. Er laht si Chnocha la ligd, steit uf und louftidr .,
Wohnig uma. Es isch ussert ihm gar niemer da. Dr Bobby isch so mit sim Chnocha

beschaftiget gsy, dass ar gar nid gmerkt hett, dass dr Fred isch wagganga. ,Wie-

so hett &r ihm niit gseit?”

Plotzlech fliehlt & sech nimmé so wohl, vorussa wird's immer dunkler. ,\Was soll

i de oumacha? | bi so fescht miied u Hunger hani ou. ”

. Am beschta isch, weni mi ablankd und uf Hundert zelld, u weni bi Hundert bi, — cooeeemen
isch dr Fred sicher wider da”, dankt &ru fahta zelld: ,98,99, 100 ...

Dr Boby leit sech i sis Naschtli... es vergeit es Zytli..., aber vom Fred immerno ~ wrrrrrrrrermmmmrrrrmssmmssssermees e
ke Spur. Em Boby wird mulmig ds Muet, wid nér das hasset. Scho wider isch dr e
Fred eifach wédgganga u laht nd ganz alleini dehei u das ouno grad am Ab8, WOS  ....oooviiiiiiiiii e,
dunkel wird. Drbi weiss dr Fred doch genau, dass &r Angscht hett im Dunkla. Ar
isch hassig u steit uf, luegt uma und fiiehlt sech eldnd und allei i dera grossa

Wohnig. , Wuff Wuff”, dr Bobby faht lislig afah béalla, um sech sélber & chli Muet

ds macha.

Ar erinneret sech dra, dass dr Fred ihm einisch hett gseit, &r sélli, wenn &r alleini

sigi und nid wiissi, was machd, zur Sophie, dr Nachbarin im drittd Stock. Dr

Bobby nimmt sy ganz Muet zdm4 und stigt ds dunkla Stagahuus uf und chrazt mit

saPlodzbgerlechadr T, s

Dinna bewegt sech dppis und & Ougablick spater macht d'Sophie d'Tird uf. ,Sali

Boby, was isch de los, werum bisch de Du no nid i dim N&schtli/?* Dr Boby isch

erliechteret. Zum Glick isch d'Sophie daheima. Ar louft Schwanzwédelnd uf sie

zud und stricht erd um ihri Bei. D"Sophie strichelet nd am Chopf und es geit ihm

grad viel besser. Ar chonni by ird bliba, seit sie. Z4ma gdsi no einisch churz aba

flir em Fred & Nachricht hére z'legd, so dass &r, wenn er heichunnt, weiss dass dr — -oooorrrrrerrmssssrreme e
Boby bir Sophie obeisch.

Miied aber erliechteret macht sech’s dr Boby ufem Sofa vor Sophie bequem, si

St”chelet |hm dr Chopf u naCh Churzer Zyt |SCh ér |gSCh|afé ...................................................
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GESCHICHTE 2 — DRECKIGE PFOTEN NOTIZEN

Es ist Essenszeit. Boby l8uft nach Hause. Er ist gut gelaunt und hiipft vor — woerreerermmemmsemmsees e
Freude, well er jetzt gleich seinem Herrchen erzahlen kann, was eram =~ oo
Morgen mit Miraim Wald erlebt hat.

Er stdsst die Haustir auf und [&uft zu Fred, seinem Herrchen. Der sitzt in -~ oo
der Kiiche am Tisch. Wie immer hiipft Boby auf die Knie von Fred, damiter oo
ihm von seinen Abenteuern erzéhlen kann. Aber heute stdsst Fred ihnganz ...
grob weg und Boby fallt runter. Er begreift gar nicht, was los ist.

,He Boby geht's noch?! Du verdreckst alles mit deinen Pfoten ! Und hast =~ -ooermermmrmmmmmmsmmssmseeee
du eigentlich gesehen, wie spat du Heim kommst? Du hast mal wieder oo
alles schmutzig gemacht. hau ab!™ e,

Boby ist ganz erstaunt, er versteht nicht wieso Fred so reagiert. Erist oo
traurig und fiihlt sich schlecht. Seine ganze Freude von vorhin ist weg. Mt «oeeeeeeeenns
eingezogenem Schwanzchen schleicht er zu seinem Korbchen und legt oo
sich hin.

Genau in dem Moment kommt Laura, sein Frauchen, in die Kiiche. ,Aber -
wieso schreist du denn so Fred? Man hért dich ja bis hinaus auf die oo
Strasse " Fred: , Dieser dumme Hund macht einfach zu viel Ldrm und nun

hat er noch das ganze Haus verdreckt. Er geht mir so auf die Nerven !”

Wie so oft beginnen die beiden zu streiten. (Man hort streitende STMMEN  «ovveveeieerii
im Hintergrund)

Boby macht sich noch kleiner in seinem Korbchen, er mochte ganz winzig
sein und am liebsten verschwinden. ,0je, es ist meine Schuld, dass sie e
wiitend sind. Immer Streiten sie wegen mir.” Fred 6ffnet den Kiihlschrank ...
,Glaubst du nicht, dass du schon genug getrunken hast?”, fragt Laura und

Fred antwortet: ,Von diesem Hund habe ich genug!”

Laura kommt zu Boby und streichelt ihn lieb. ,Mach dir nichts draus Boby. — -voooovien
Es ist nicht deine Schuld. Du kannst nichts dafiir. Wenn Fred indiesem ...
Zustand ist, dann wird er wegen allem wiitend. Es ist wirklich nicht dein

Fehler — er allein hat ein Problem .”
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GESCHICHTE 2 - DRACKIGI PFOTA NOTIZEN

Es isch Zyt zum Assa. Dr Boby rennt hei. Ar hett hiitt & bsunders gueti  worreeesssee s
Lund und hiipft vor Froid desumé, will &r jitz de grad sim Herrchencha oo
verzelld, was ar da morgd im Wald mit dr Mira alles erldbt hett.

Ar schubst d’Hustiira uf und geit dirakt zum Fred, sim Herrchen. D& sitzt s
am Chuchitisch. Wid immer springt dr Bobby uf sini Chnéi, damit &rihmvo oo
sind Abenttir cha verzelld. Aber hiitt stosst na dr Fred ganz grob wég, SO <o
dass dr Bobby uf4 Bod4 kheit. Ar begrieft tiberhoupt nid, was los isch.

,He Boby, geits dir eigentlech no? Du verdrdckisch ja alles mit dind Pfotd.  -ooereemmrmmrmmmsmmssee e
Und hesch eigentlech gseh, wid spét du heichunsch. Du hesch wider alles oo
drackig gmacht. Houab!™

Dr Boby isch erstunt. Ar versteit nid, werum dr Fred so reagiert. Arisch -
truurig und fiiehlt sech schldcht. Sini ganzi Froid vo vorhar isch wid Wag- — «oeeeeeeemmms
blasd. Mit izognigem Schwanz schlicht &r zu sim Chorbli und leit sech dri. ..o

Genau i dd Momant chunnt d'Laura, sis Frauchen, Hei und i d Chuchi.
.Werum schreisch Du so Fred? Md khort di bis uf d'Strass usd.” DrFred oo
antwortet: ,D& dumm Hund macht eifach zviel Ldrm und jitz hett &rouno oo
ds ganzé Huus verdrackt. Ar geit mer so uf d’'N&rva.”

Dia Beida foh, wie so magnisch, afah stritd. Dr Boby macht sech no chlingr e
i sim Chorbli, & mochti ganz winzig wardd und am liebschtd grad ver- oo
schwindd.

"Ohje’ daS iSCh mini SChUld, daSS Si SO héSSig Sy. |mmer Strité Sy ...................................................
WAGA MIK”

Dr Fred macht dr Chiielschrank uf. ,Hesch nid ds Gfiiehl, du heigisch gnué

Alkohol trunka?” fragt né d'Laura und dr Fred git zriigg: .| ha so d'Nase
VO” VO dam Hund.“ ...................................................

D’Laura geit zum Boby und strichelet nd lieb. ,Mach dr niit drus, Boby, das
isch nid dini Schuld. Du chasch niit drfiir. Wenn dr Fred i dém Zuestand

isch, de wird &r wégé allem hdssig. Es isch wirklech nid di Féhler —&r oo
alleini hett es Problem.”
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GESCHICHTE 3 - EIN NACHMITTAG IM Z00

An diesem Nachmittag spielt Boby mit seinen Freunden im Park. Er muss bald nach
Hause, da sein Herrchen und sein Frauchen ihm versprochen haben, zusammen in den
Zoo zu gehen. Er freut sich wahnsinnig und hofft, dass Laura und Fred auch wirklich
parat sind, wenn er nach Hause kommt.

Er rennt den ganzen Weg nach Hause. Aber als er ankommt, ist die Tir verschlossen.
Er bellt, damit sie ihn héren, aber niemand macht die Tir auf. Dann kratzt er an der Tir
— aber immer noch nichts. Niemand offnet.

.Vielleicht ist ihnen etwas passiert 7", denkt Boby. Er legt sich auf die Fussmatte vor
die Tir. Die Zeit vergeht und er beginnt sich wirklich Sorgen zu machen. Fast vergisst
er den Zoo und all die Tiere, weil er an Fred und Laura denkt.

Dann endlich, er hért Autoldrm. ,Super! Ich sehe Laura, sie kommt endlich. Heim und
wir kénnen in den Zoo. “ Boby springt voller Freude um Laura herum. ,Hallo Boby !”

Aber... ,Wo ist denn Fred? Wieso ist er nicht auch dabei ?”

Laura 6ffnet die Tir und beide gehen hinein, um auf Fred zu warten. Boby legt sich in
sein Kdrbchen und kaut auf seinem Knochen. Die Minuten werden langer und langer
(tic tac tic tac).

Langsam hat er Hunger und es wird schon dunkel draussen. Er fragt sich, ob sie
wirklich noch in den Zoo gehen. Er macht sich nun ernsthaft Sorgen und seine Gedan-
ken drehen sich nur noch um Fred: ,Ist ihm vielleicht doch etwas passiert? Oder habe
ich etwas falsch gemacht ? Wieso kommt er nicht 7"

Pltzlich kommt Boby eine Idee. Fred ist sicher schon im Zoo und wartet dort auf sie.
Er l4uft zu Laura und zieht am Armel ihres Pullovers: ,Komm jetzt Laura, wir gehen.
Schnell, bevor es dunkel wird!” Aber Laura bleibt auf dem Sofa liegen: ,Nein, nein
Boby, ich bin miide, ich habe jetzt wirklich nicht die Energie dafir. Ich brauche meine
Ruhe, geh jetzt weg.”

Mit gesenktem Kopf und leise knurrend |duft Boby davon. Er ist wiitend: ,Immer ist es
dasselbe, sie versprechen etwas und dann halten sie es nicht. Wenigstens Laura hatte
mit ihm in den Zoo gehen kénnen. ”

Er geht hinaus in den Garten und wiirde am liebsten explodieren. Er wirft alle Blu-
mentopfe um, die vor dem Haus im Garten stehen. Nachdem er seine Wut rausge-
lassen hat, ist er ganz erschdpft und einfach nur noch enttduscht. Er rollt sich wie
eine Kugel unter einem Strauch zusammen und beginnt zu weinen. So bleibt er lange
liegen. Er fragt sich, was wohl dieses Mal mit Fred passiert ist, dass dieser sein
Versprechen nicht halt.

PRAVENTION | HILFE | FORSCHUNG

NOTIZEN



SUCHT | SCHWEIZ

GESCHICHTE 3 - A NAMMITTAG IM Z00

A dam Nammittag spilt dr Boby mit sin Friinda im Park. Ar muess scho gly hei, willl
sis Herrchen ihm jitz hett versprocha i Zoo ds gah. Ar fréit sech enorm und hoffet,
dass d'Laura und dr Fred scho parat sy, wener heichunnt.

Ar rennt dr ganz W4g hei. Woner achunnt, isch d'Tiira abgeschlossa.
Ar ballet, so dass sy nd choi khora, aber niemer macht uf. Ar faht a ar Tura ds
chratza, aber immer no ke Reaktion. Niemer tuet uf.

,Villicht isch na oppis passiert”, dankt dr Boby. Ar leit sech uf d'Fuessmatta vor dr
Tiir. D'Zyt vergeit und &r faht a, sech wiirklech Sorgé ds macha. Ar hett dr Zoo mit all
sina Tier scho fasch vergdssa, wiill ar voller Sorga a Fred und a d'Laura muess danka.

Da andlech khort 8 &s Motoragriisch vomena Quto. , Super, i gseh ja d'Laura, dndlech
chunnt sy hei u jitz chdimer i Zoo. ” Dr Boby rennt voller Froid uf d'Laura zud. ,Sali
Boby“, seit sie.

Aber... ,Wo isch de dr Fred ? Werum isch &r nid ou drby ?”

D’Laura macht d'Tiir uf u beidi géh ind, um ufé Fred ds wartd. Dr Boby leit sech i sys
Chérbli und chatschet a sym Chnocha. D'Minuté warda langer u langer (tic tac tic tac).

Ar tiberchunnt langsam wider Hunger und dussé wirds scho dunkler. Ar fragt sech, b
sy no wiirklech warda i Zoo gah. Ar macht sech &mschthafti Sorga und sini Gedanké
kreisd numa no uma Fred. ,Isch ihm villecht doch 6ppis passiert? Oder hani dch
oppis falsch gmacht? Wieso chunnt ar nid ?”

Plétzlech hett dr Boby & Idee. ,Dr Fred isch sicher scho im Zoo und wartet dort uf
is.” Ar louft schnéll zur Laura und zieht s& am Pullover-Armel. ,Chum Laura mir gé.
Schnall, bevors dunkel wird!” D'Laura blibt aber ufem Sofa liga. ,Nei, nei Boby, i bi
ds miied, i ha jitz wiirklech kei Energie fiir Spili, i brucha mini Rueh, gang jitz wdg.”
Mit hangendem Chopf und lieslig chnurrend louft dr Bobby drvo. Ar isch hassig.

.Es isch immer ds gliched, si versprécha 6ppis u nar halté sy's nid, wenigschtens
d’'Laura hatti mit mir i Zoo chénna cho.”

Ar geit usé i Garta und wiirdi am liebschta explodiera. Ar schiesst alli Bluematopf
um vorem Huus und nachdam &r sini Wuet hett uséglah, isch ar ganz erschopft und
eifach num4 no enttiischt. Ar rollt sech wié nd Chugla ungerem Struch zdma und faht
afa granna. Ar blibt lang dert liga. Ar fragt sech, was &ch dasmal mit em Fred isch
passiert, dass ar sis Verspracha nid hett chdnna ihalta.
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GESCHICHTE 4 — ERSTER TAG IN DER SCHULE NOTIZEN

Boby blinzelt: Ist es schon morgen? Uahhh er reckt und streckt sich und kuschelt sich — -vvvvvvveeeiiiiin,

in sein Nestchen. Er bleibt ein bisschen liegen und plotzlich kommt es ihm in den
Sinn: Heute ist die erste Stunde in der Hundeschule. Schon seit Wochen hat er sich
darauf gefreut. All den Ballen und Stockern hinterherrennen, das wird sicher Iassig!

Und hopp, schon ist er auf allen Vieren, schaut um sich herum und fragt sich, wo sein~ ++vvvvvveniieiii

Herrchen Fred ist. Hat er etwa verschlafen?

Boby rennt zum Schlafzimmer und 6ffnet mit einem Pfotenschlag die Tiire: Da liegt er
und schnarcht! Boby springt mit einem Satz aufs Bett und stupst Fred mit der Nase.
Der dreht sich gahnend um und seufzt: , Was ist denn los? Warum weckst du mich

um diese Zeit? Es ist doch noch tiefe Nacht ! “ Boby glaubt, er hért schlecht. Wie  -ooeeeemmemmmeeeeeeeeeeeees

konnte Fred nur vergessen, dass heute sein erster Schultag ist?

Oh je, Boby wird nervds, so werden sie nie plnktlich im Park sein! Er springtaus dem — +.vooeeoiiieiiiis

Zimmer, hélt kurz an und denkt nach. Am besten gehe ich allein in die Hundeschule.
Fred wird sicher wieder den ganzen Morgen nicht aus dem Bett zu bringen sein. Und
schwups, schon ist er aus dem Haus. Er rennt den ganzen Weg und vergisst sogar

Felix, dem Deutschen Schaferhund des Nachbarn, Hallo zusagen.

Als Boby ausser Atem im Park ankommt, sieht er, dass alle anderen kleinen Hunde =~ ==oooemremeeemsesseeeeeeeeees

schon da sind. Alle sitzen stolz und voller Erwartung neben ihrem Herrchen oder ihrem
Frauchen und warten gespannt bis die Stunde endlich anfangt. Boby stiirmt auf sie zu
und halt pl6tzlich an. Wo soll er nur sitzen? Er ist ja ganz alleine. Das ist alles Freds

Schuld. Wieso kann er nicht wie alle anderen sein? Boby kullert eine Trane runter, ~ oororrreerrremmeeeeeeeeees

doch als er sich schon umdreht, um wegzurennen, hort er wie jemand ihm zuruft. Es
ist Sebastian, der Hundeschulleiter, der seinen Namen ruft: , Boby, was machst du
denn? Komm zu uns, die Stunde beginnt gleich I Unsicher tapst Boby zum Rest der

Gruppe und schaut niedergeschlagen auf den Boden. , Was die wohl alle denken?”  ovveeveeeeeemmiininiiinnns

Da kommt ein anderer kleiner Hund auf ihn zu: , Boby was ist denn? Du musst doch

wegen dem nicht traurig sein! Ist doch nicht deine Schuld, wenn dein Herrchen

nicht mitgekommen ist.” Sebastian ruft Boby zu sich und sagt mit einem Lachen
auf dem Gesicht: , Heute werde ich dein Herrchen sein und du wirst ganz schén viel
rumrennen..”

Boby schaut erstaunt hoch. Sebastian wird ihm sicher viel beibringen, vielleicht sogar

wie man tber einen schmalen Balken balanciert. Beim Gedanken an all die neuen ~ «oveerereeemienneniinnen.

Dinge, die er gleich entdecken wird, verfliegt sein Kummer und er bellt freudig.

Jetzt, wo alle da sind, kann die Stunde beginnen: Eins, zwei, drei und die Hunde sind ...

in alle Richtungen verteilt.
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GESCHICHTE 4 — DR ERSCHT TAG IR SCHUEL NOTIZEN

Dr Bobby blinzlet. Isch de scho morgd ? Uaahhh dr reckt und streckt sech u .,
kuschlet sech grad wider i sys Naschtli. Ar blibt no 4 Momantli liga u plstzlech

chunnt ihm i Sinn: Hutt isch ja di erschti Stund ir Hundeschuel. Scho sit Wughd — orreeerrmmrmmsssssmsmmssssseeeeeeeeee
froit ar sich druf, allnd dend Ball und Stacka nacha ds rennd, das wird sicher

luschtig. Und hopp scho steit d uf allnd Vierd und luegt umé u fragt sech, wo dch

sis Herrchen, dr Fred, isch. Hett dr dch verschlafd? s

Dr Boby rennt zum Schlafzimmer u stosst mit sird Pfotd d'Tird uf. Da ligtder .o
Fred u schnarcht. Dr Boby springt mit emena Satz uf ds Bett und stupst dr Fred
mit dr Nasa. D& dreit sech gdhnend um und siifzt: ,Was isch de ou los ? Werum
wecksch mi um did Zyt? Es isch doch no tiefi Nacht?”

Dr Boby trout sind Ohré nid. Wid hett dr Fred chénnéd vergdssa, dass hiitt sy
erscht Hundeschueltag isch.

Oh je ! Dr Boby wird narvés. So warda sy nia piinktlech im Park sy. Ar gumpet
wild im Zimmer umenand, stoppet churz und dberleit. ,Am beschtd iSChes, WENN  oveeeeermiiineii
i allei i d"Hundeschuel gah. Dr Fred wirdi sicher nid usem Bett bringd.”

Und schwups isch er scho dussa. Ar rennt dr ganz Wag und vergisst sogar em
Felix, em Diitscha Schaferhund vom Nachbarsgarta, zue s'bélla.

Wo dr Boby usser Atem im Park a chunnt, merkt &r, dass alli angera chlind Hiind

scho da sy. Si sitzd alli stolz und erwartigsvoll naba irnd Frauchen und Herrchen ...
und wartd gspannt druf, dass dndlech d'Stund afaht. Dr Bobby stiirmt uf s& zua,

stoppet plotzlech. Wo s6ll dcht i jitz harasitza? Ar isch ja ganz alleini. Dasisch  rererresrrsesmsesmmssms s
alles em Fred sini Schuld. Werum cha nér nid sy wid alli angera?

A grossi Trana kulleret em Boby (iber d'Schnouza. Aber grad woner wott umdreid
und drvospringd, khort er wia dpper ihn riieft.

Es isch dr Sebastian, dr Hundeschuelleiter, wo sy Nama riieft: , Boby, was
machsch de? Chumm zu Gs, d'Stund faht jitz grad ah.”

Schiich und unsicher tapst dr Boby zum Rédschtd vor Gruppd und luegt unsichera — «ooovvveeeei
Boda. ,Was danké dia jitz alli vo mir?”

Da chunnt & anderé chlind Hund uf na zueh ds springd: ., Boby was isch de ? Wéga
ddm muesch du doch nid truurig sy. Das isch doch nid dini Schuld, wenn dis
Herrchen nid mitchunnt.”

Dr Sebastian riieft dr Boby zuesech u seit ihm mit emené Lach& ufem Gsicht:
,FUr hiitt bi nig dis Herrchen, und Du wirsch ganz viel umarenna.”

Dr Boby luegt erstunt dr Sebastian a und dé wird ihm sicher ganz viel chdnnéa
leehrd. Villicht sogar wid méa iber nd schmald Balkd balanciert. oo

Bim Gedanka a all did ndia Sachd, woner wird erlabd und entdecka, verfliigt sini =~ =
Truurigkeit u si Chummer und &r faht fréidig afah balla.

Jitz wo alli dasy cha d'Stund afah. Eis, Zwdi, Drii und d'Hiind verteila sech i allnd
Richtiga.
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Sie finden hier Diskussionsvorschldge zu jeder Geschichte. Nutzen Sie diese Vor-
schldge nur, wenn sie Ihnen fir die jeweilige Situation wirklich geeignet scheinen.

GESCHICHTE 1 - AM ABA ALLEINI DIHEIMA

00:20

00:34

00:53

01:35

02:10

02:49

Vorussa wirds dunkel und scho gly isches Nacht. Dr Bobby gnagget amena
Chnocha... u gahnet zwiischdiira wohlig. Ar isch dr ganz Tag umagsprungé
und hett vorussa mit sind Friinda gspilt.

Er laht si Chnochd la ligé, steit uf und louft i dr Wohnig uma. Es isch ussert
ihm gar niemer da. Dr Bobby isch so mit sim Chnocha beschaftiget gsy, dass
ar gar nid gmerkt hett, dass dr Fred isch wégganga.

Plotzlech fiiehlt ar sech niimma so wohl, vorussa wird’s immer dun-
kler.

, dankt ar u faht a zella: ,98, 99, 100 ..."
Dr Boby leit sech i sis Néschtli... es vergeit es Zytli..., aber vom Fred immer
no ke Spur.

Em Boby wird mulmig ds Muet, wid nar das hasset. Scho wider isch dr
Fred eifach wéagganga u laht nd ganz alleini dehei u das ou no grad am
Aba, wos dunkel wird. Drbi weiss dr Fred doch genau, dass dr Angscht hett
im Dunkl4. Ar isch hassig u steit uf, luegt uma und fiiehlt sech elénd und
allei i derd grossa Wohnig. , Wuff Wuff”, dr Bobby faht lislig afah béalla, um
sech salber & chli Muet ds macha. @

Ar erinneret sech dra, dass dr Fred ihm einisch hett gseit, ar s6lli, wenn &r
alleini sigi und nid, wiissi was machd, zur Sophie, dr Nachbarin im dritta
Stock. Dr Bobby nimmt sy ganz Muet zama und stigt ds dunkld Stagahuus
uf und chrazt mit siré Pfotd zégerlech a dr Tiir. Dinnd bewegt sech éppis und
& Ougablick spater macht d'Sophie d'Tira uf. ,Salii Boby, was isch de los,
werum bisch de Du no nid i dim Naschtli?”

Dr Boby isch erliechteret. Zum Gliick isch d'Sophie daheima. Ar louft
Schwanzwédelnd uf sie zud und stricht erd um ihri Bei. D'Sophie strichelet
nd am Chopf und es geit ihm grad viel besser. Ar chonni by ird bliba, seit
sie. Zdma gosi no einisch churz abé fiir em Fred & Nachricht hare z'legd, so
dass &r, wenn er heichunnt, weiss dass dr Boby bir Sophie obe isch. Miied
aber erliechteret macht sech’s dr Boby ufem Sofa vor Sophie bequem, si
strichelet ihm dr Chopf u nach churzer Zyt isch ar igschlafa.

Was geschieht Boby in dieser Geschichte?
Wie fiihlt er sich?
Geschieht dir das auch manchmal ?

Bist du manchmal allein zuhause?

Was tust du (dann)? Was kénntest du tun? Was wiirdest du brauchen?
Hast du Nachbarn?

Sollen wir zusammen mit deinen Eltern eine Liste machen mit Personen, die du anrufen konntest

oder zu denen du gehen konntest ? (Notfallsituationen)
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Es ist wichtig, die Kinder zu ermu-
tigen, Aktivitdten und Kontakte zu
pflegen, die Ihnen Freude machen.

Boby hat eine Sophie. Hat das

Kind mit dem Sie sprechen auch
eine Sophie? Kann es seine Eltern
bitten, gemeinsam eine Person zu
suchen, zu der es gehen kann? An
wen kann es sich wenden? Wer ist
auch rdumlich nahe genug?

Die Loyalitat eines Kindes zu seinen
Eltern ist gross. Es ist fir viele
Kinder schwierig, sich vorzustellen,
mit jemandem ausserhalb der
Familie tiber das Suchtproblem

in seiner Familie zu sprechen.

Die Eltern kénnen dem Kind die
Erlaubnis geben und es ermutigen,
sich an jemanden zu wenden, falls
es notig ist.

Legende:
Figuren

Gefiihle von Boby

@ Fine Pause machen
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Sie finden hier Diskussionsvorschldge zu jeder Geschichte. Nutzen Sie diese Vor-
schldge nur, wenn sie Ihnen fir die jeweilige Situation wirklich geeignet scheinen.

GESCHICHTE 2 - DRACKIGI PFOTA

00:19

00:34

00:59

01:37

02:05

02:22

02:38

Es isch Zyt zum Ass4. Dr Boby rennt hei. Ar hett hiitt & bsun-
ders gueti Lund und hiipft vor Fréid desuma, wiill ar jitz de grad
sim Herrchen cha verzelld, was &r dd morgd im Wald mit dr
Mira alles erlabt hett.

Ar schubst d’Hustiira uf und geit dirakt zum Fred, sim Herrchen.
Da sitzt am Chuchitisch. Wid immer springt dr Bobby uf sini
Chndi, damit dr ihm vo sind Abentir cha verzelld. Aber hiitt
stosst na dr Fred ganz grob wég, so dass dr Bobby ufd Bod4
kheit. Ar begrieft iiberhoupt nid, was los isch.

.He Boby, geits dir eigentlech no? Du verdréckisch ja alles mit
dina Pfotd. Und hesch eigentlech gseh, wid spat du heichunsch.
Du hesch wider alles dréckig gmacht. Hou ab!” Dr Boby isch
erstunt. Ar versteit nid, werum dr Fred so reagiert. Ar isch truu-
rig und fiiehlt sech schlacht. Sini ganzi Froid vo vorhdr isch
wid wagblasa. Mit izognigem Schwanz schlicht dr zu sim Chérbli
und leit sech dri. @

Genau i dd Momént chunnt d'Laura, sis Frauchen, Hei und i
d Chuchi. ,Werum schreisch Du so Fred ? Mé& khort di bis uf
d'Strass usd.” Dr Fred antwortet: ,, D4 dumm Hund macht eifach
zviel Larm und jitz hett &r ou no ds ganza Huus verdréckt. Ar geit
mer so uf d'Narva.” Dia Beida foh, wie so magnisch, afah strita.

Dr Boby macht sech no chliner i sim Chérbli, &r méchti ganz win-
zig wardad und am liebschtéa grad verschwinda.

Dr Fred macht dr Chiielschrank uf ,Hesch nid ds Gfiiehl, du
heigisch gnua Alkohol trunka?”, fragt na d'Laura und dr Fred git
zriigg: | ha so d'Nase voll vo dam Hund.” @

D’Laura geit zum Boby und strichelet na lieb. ,Mach dr nit drus,
Boby, das isch nid dini Schuld. Du chasch niit drfir. Wenn dr
Fred i ddm Zuestand isch, de wird dr waga allem hassig. Es isch
wiirklech nid di Féhler — &r alleini hett es Problem.”

Was geschieht Boby in dieser Geschichte?

Wie fiihlt er sich?

Geschieht dir das auch manchmal ?

Werden deine Eltern auch manchmal wiitend ?

Warum?

Was tust du? Was konntest du tun?
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Boby spielt mit seiner Freundin
Mira. Machen Sie das Kind darauf
aufmerksam, dass Boby viele Freun-

de hat. Nicht nur Fred und Laura.

.Was glaubst du: Ist wirklich Boby
schuld daran, dass sich Fred und
Laura streiten?”

~Was erklart Laura Boby 7

Die Hauptbotschaft dieser
Geschichte ist, dass das Kind nicht
schuld ist an der Situation seines
Vaters und/oder seiner Mutter.
Dieses Schuldgefiihl abzubauen
bedeutet oft bereits eine grosse
Entlastung.

Legende:
Figuren
Gefiihle von Boby

@ Fine Pause machen
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Sie finden hier Diskussionsvorschldge zu jeder Geschichte. Nutzen Sie diese Vor-
schldge nur, wenn sie Ihnen fiir die jeweilige Situation wirklich geeignet scheinen.

GESCHICHTE 3 - A NAMMITTAG IM Z00 (03:35)

00:19

00:49

01:21

01:59

02:48

03:20

03:41

A dam Nammittag spilt dr Boby mit siné Friind im Park. Ar muess scho
gly hei, wiill sis Herrchen ihm jitz hett versprocha i Zoo ds gah. Ar frdit sech
enorm und hoffet, dass d’Laura und dr Fred scho parat sy, wener heichun-
nt. Ar rennt dr ganz Wag hei. Woner achunnt, isch d'Tiira abgeschlossa.

Ar ballet, so dass sy na chéi khéra, aber niemer macht uf. Ar faht a ar Tira
ds chratza, aber immer no ke Reaktion. Niemer tuet uf.

, dankt dr Boby. Ar leit sech uf d'Fuessmatta vor dr Tir. D'Zyt vergeit
und &r faht a, sech wiirklech Sorga ds macha.

Ar hett dr Zoo mit all sina Tier scho fasch vergassa, wiill r voller Sorgé a
Fred und a d'Laura muess danka. Da andlech khért & &s Motoréagriisch vo-
mend Quto. ,Super, i gseh ja d'Laura, andlech chunnt sy Hei u jitz chéimer i
Zoo." Dr Boby rennt voller Fréid uf d'Laura zua. ,Salii Boby *, seit sie. Aber...
.Wo isch de dr Fred? Werum isch ar nid ou drby ?”

D’Laura macht d'Tur uf u beidi géh ind, um ufa Fred ds wartd. Dr Boby leit
sech i sys Chorbli und chatschet a sym Chnocha. D'Minuté warda langer u
langer (tic tac tic tac). Ar tiberchunnt langsam wider Hunger und dussé wirds
scho dunkler. Ar fragt sech, 6b sy no wiirklech ward i Zoo gah. Ar macht
sech drnschthafti Sorgé und sini Gedanké kreisé numéa no uma Fred.

©

Plotzlech hett dr Boby & Idee. ,Dr Fred isch sicher scho im Zoo und wartet
dort uf is.” Ar louft schnall zur Laura und zieht s& am Pullover-Armel. ,Chum
Laura mir go. Schnall, bevors dunkel wird!” D’Laura blibt aber ufem Sofa
liga.

Mit hangendem Chopf und lieslig chnurrend louft dr Bobby drvo. Ar isch
hdssig.

ar sini Wuet hett uséglah, isch ar
ganz erschopft und eifach numa no enttiischt. Ar rollt sech wia na Chugla
ungerem Struch zaméa und faht afa granna. Ar blibt lang dert liga. Ar fragt
sech, was dch dasmal mit em Fred isch passiert, dass ar sis Verspracha nid
hett chdnnd ihalta.

Was geschieht Boby in dieser Geschichte?

Wie fiihlt er sich?

Geschieht dir das auch manchmal?

Halten deine Eltern ihre Versprechungen manchmal auch nicht?

Was tust du (dann)? Was konntest du tun? Was wiirdest du brauchen?

PRAVENTION | HILFE | FORSCHUNG

.Sorgst du dich manchmal um
deine Eltern?”

Kinder mit suchtkranken Eltern
sorgen sich oft um diese, wenn
sie nicht wissen, wo sie sind.
Sie lassen ihre Eltern nicht gerne
alleine.

2

&

In dieser Geschichte ist Laura
Quelle der Enttduschung. Es ist
nicht immer die suchtkranke Person,
die das Kind enttduscht.

Zdgern Sie nicht, das Ende zu
verdndern, um dieses den Reak-
tionen des Kindes anzupassen.
Manche Kinder reagieren heftig,
andere machen sich ganz klein,
damit die Eltern ihnen verzeihen.

[ab 03:39]

Legende:
Figuren
Gefiihle von Boby

@ Fine Pause machen
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Sie finden hier Diskussionsvorschldge zu jeder Geschichte. Nutzen Sie diese Vor-
schldge nur, wenn sie Ihnen fir die jeweilige Situation wirklich geeignet scheinen.

GESCHICHTE 4 — DR ERSCHT TAG IR SCHUEL

00:20

01:40

02:16

03:07

03:59

04:23

Dr Bobby blinzlet. Isch de scho morgd ? Uaahhh &r reckt und streckt sech u kuschlet
sech grad wider i sys Naschtli. Ar blibt no 4s Momantli liga u plétzlech chunnt ihm

i Sinn: Hutt isch ja di erschti Stund ir Hundeschuel. Scho sit Wucha frait ar sich
druf, allnd dend Ball und Stacka nacha ds rennd, das wird sicher luschtig. Und hopp
scho steit a uf allnd Vierd und luegt uma u fragt sech, wo &ch sis Herrchen, dr Fred,
isch. Hett &r dch verschlafa?

Dr Boby rennt zum Schlafzimmer u stosst mit sird Pfotd d'Tura uf. Da ligt der Fred u
schnarcht. Dr Boby springt mit emend Satz uf ds Bett und stupst dr Fred mit dr Nasa.
Da dreit sech gadhnend um und siifzt: ,Was isch de ou los? Werum wecksch mi um
did Zyt? Es isch doch no tiefi Nacht?”

X

Oh je ! Dr Boby wird nérvés. So warda sy nia piinktlech im Park sy. Ar gumpet wild
im Zimmer umenand, stoppet churz und {berleit.

Und schwups isch er
scho dussa. Ar rennt dr ganz Wag und vergisst sogar em Felix, em Diitsché Schife-
rhund vom Nachbarsgartd, zue s'balla.

Wo dr Boby usser Atem im Park achunnt, merkt &r, dass alli angeré chlind Hiind

scho da sy. Si sitza alli stolz und erwartigsvoll naba ima Frauchen und Herrchen und
wartd gspannt druf, dass andlech d'Stund afaht. Dr Bobby stiirmt uf s& zud, stoppet
pl6tzlech. Wo sbll acht i jitz harasitza? Ar isch ja ganz alleini. Das isch alles em Fred
sini Schuld. A grossi Trani kulleret em Boby
tiber d'Schnouza. Aber grad woner wott umdreid und drvospringd, khort er wia dpper
ihn riieft. @

Es isch dr Sebastian, dr Hundeschuelleiter, wo sy Nama riieft: ,Boby, was
machsch de? Chumm zu s, d'Stund faht jitz grad ah.” Schiich und unsicher tapst
dr Boby zum Réschté vor Gruppa und luegt unsicher a Boda.

Da chunnt & anderd chlina Hund uf n& zueh ds springa: ,Boby was isch de ?
Wéga dam muesch du doch nid truurig sy. Das isch doch nid dini Schuld, wenn dis
Herrchen nid mitchunnt.” Dr Sebastian riieft dr Boby zuesech u seit ihm mit emena
Lacha ufem Gsicht: ,Fir hiitt bi nig dis Herrchen, und Du wirsch ganz viel umarenna.”

Dr Boby luegt erstunt dr Sebastian a und d& wird ihm sicher ganz viel chénna leehra.
Villicht sogar wid ma tiber né schmald Balka balanciert. Bim Gedanké a all dia néia
Sacha, woner wird erlaba und entdeckd, verfliigt sini Truurigkeit u si Chummer und &r
faht froidig afah balla.

Jitz wo alli dasy cha d'Stund afah. Eis, Zwdi, Drii und d'Hiind verteilé sech i allna
Richtiga.

Was geschieht in dieser Geschichte ?
Wie fiihlt er sich?

Geschieht dir das auch manchmal ?

Fihlst du dich auch manchmal anders als die anderen?

Machst du manchmal auch Dinge ganz alleine, die du lieber zusammen mit deinem Vater oder
deiner Mutter tun wiirdest?

Was tust du? Was konntest du tun? Was wiirdest du brauchen?

PRAVENTION | HILFE | FORSCHUNG

. Wie fiihlt sich Boby,
als er merkt, dass Fred
seinen ersten Schultag

vergessen hat?”

Diese Geschichte
ermoglicht ein Gesprach
dartiber, dass Boby sich

.anders als die ande-
ren” fiihlt.

Man kann darauf
fokussieren, dass Boby
sich entscheidet, ganz

alleine loszugehen.
Oder tiber andere Dinge
sprechen, die Boby
vielleicht ganz alleine
macht und dariiber,
wen er um Hilfe bitten
kdnnte.

Legende:
Figuren

Gefiihle von Boby



SUCHT | SCHWEIZ

KARTEN: DAS UMFELD VON BOBY

Fir Kinder aus suchtbelasteten Familien sind stabile Beziehungen zu Personen ausserhalb der Familie, die sie verstehen und un-
terstiitzen, enorm wichtig. Verldssliche Beziehungen helfen Ihnen dabei, Vertrauen in sich und ihr Umfeld aufzubauen.

Die Geschichten beschreiben Bobys Alltag, der nicht immer einfach ist. Sie zeigen aber auch, dass Boby nicht alleine ist. Neben Fred
und Laura gibt es auch andere Personen, die fiir ihn da sind.

HIER FINDEN SIE KARTEN, DIE DIE VERSCHIEDENEN FIGUREN ABBILDEN, DIE IN DEN GESCHICHTEN
VORKOMMEN:

e Felix und Mira sind zwei Figuren, die schon im Bilderbuch ,,Boby” vorkommen und nun in den Geschichten wieder auftauchen.
e Die Nachbarin von Boby heisst Sophie.
e Zum Umfeld von Boby gehort auch Sebastian, ein Erzieher, der sich auch um andere kleine Hunde kiimmert.

Den Blick auf die Figuren in Bobys Umfeld zu lenken, erméglicht dem Kind, seine eigenen Vertrauens- und Bezugspersonen ausserhalb
der Familie zu erkennen.

Konstruieren Sie gemeinsam mit dem Kind das soziale Netz von Boby und dehnen Sie das Gespréach auf das reale soziale Netz des
Kindes aus:

e Werist da, um Boby zu helfen?

e Hatdas Kind auch eine ,, Sophie “ oder einen ,, Sebastian “, d.h. erwachsene Bezugspersonen, mit denen es bei Bedarf sprechen
kann oder zu denen es in Notfallsituationen gehen kann?

e Wen kann es anrufen, um Trost zu finden, wenn es alleine ist? Zu wem kann es gehen?

Diese Ubung kann auch wahrend eines Familiengesprachs durchgefiihrt werden. Zusammen mit den Eltern kénnen Sie eine Liste von
Personen erstellen, die das Kind bei Bedarf anrufen kann, bzw. zu denen es gehen kann. Dies sollten Personen sein, zu denen die Eltern
Vertrauen haben und die um die familidre Situation wissen. Indem die Eltern dem Kind erlauben oder es sogar ermutigen, bei anderen
Personen Hilfe zu suchen, kann ein Loyalitats-Konflikt beim Kind vermieden werden.

WEITERE IDEEN:

e Karten ausschneiden und mit nach Hause nehmen

e Das soziale Netz von Boby aufzeichnen

e Sein eigenes soziales Netz aufzeichnen. Zwei oder drei Personen gentigen.

(Diese Personen konnen Sie selbst sein, ein/-e Sozialarbeiter/-in, eine Lehrperson, die Grosseltern, eine Patentante, etc.)

PRAVENTION | HILFE | FORSCHUNG
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KARTEN: DIE GEFUHLSWELT VON BOBY

Mit den 16 Bildern, die Boby in unterschiedlichen Stimmungen zeigen, kdnnen verschiedene mogliche Gefiihle thematisiert werden.

Die eigenen Gefiihle wahrzunehmen und einzuschéatzen, ist fir Kinder und oft auch fiir Erwachsene eine Herausforderung. Der eigenen
Wahrnehmung zu trauen, ist umso schwieriger, wenn sich verschiedene Gefiihle tiberlagern. Die Kinder sollen darin bestarkt werden,
ihren eigenen Gefiihlen und Wahrnehmungen zu trauen und in ihren Gefthlen ernst genommen werden. Dies erméglicht es dem Kind zu
erkennen, dass bestimmte Reaktionen resp. Verhaltensweisen (Aggressivitat, Schiichternheit etc.) mit seinen Gefiihlen zusammenhén-
gen (Angst, Scham, Enttduschung).

WIE VORGEHEN ?

Karten ausdrucken und ausschneiden
Wo steht das Kind im Hinblick auf sein Erleben?
Schrittweise vorgehen: Mit Bobys Gefiihlen beginnen und dann die Verbindung zu den Gefiihlen des Kindes herstellen

Die Reaktionen auffangen und mit dem Kind bearbeiten

IDEEN FUR DEN EINSATZ DER KARTEN:

WIE FUHLT SICH BOBY?

Geflihle zu erkennen und sie zu benennen, gehdrt zu den Entwicklungsaufgaben von Kindern zwischen 4 und 8 Jahren. Je dlter ein
Kind ist, desto eher wird es in der Lage sein, auch komplexe Gefiihle zu erkennen. Wahlen Sie bestimmte Geflhlskarten aus oder
lassen Sie das Kind selber auswahlen.

WIE GEHT ES DIR HEUTE?

Ganz zu Beginn der Sitzung kann mit Hilfe der Karten auf den aktuellen Gefiihlszustand des Kindes eingegangen werden. Eine
Méglichkeit ware, selber eine Karte zu wahlen, welche zu Ihrem Befinden passt und das Kind aufzufordern dasselbe zu tun.
Oder aber Sie bitten das Kind gleich, fiir sich selber zu wahlen und lassen es am Ende der Sitzung nochmals eine Karte ziehen.
Vielleicht hat sich im Verlauf der Sitzung etwas verandert?

DIE GESCHICHTEN MITTELS DER GEFUHLSKARTEN BEGLEITEN

Legen Sie die Karten vor dem Kind aus, nachdem es sich es bequem gemacht hat. Sie kdnnen wahrend der Geschichte an bestim-
mten Stellen Pausen machen oder dem Kind am Ende der Geschichte Fragen stellen. Zum Beispiel: ,,Wie fiihlt sich Boby, wenn er
ganz alleine zu Hause ist?” Fiir manche Kinder ist es besonders zum Einstieg in die Diskussion einfacher, eine Karte zu wahlen,
als ein Geftihl zu benennen.

DIE KARTEN IM ZUSAMMENHANG MIT KONKRETEN SITUATIONEN EINSETZEN

Auch um konkrete Situationen mit einem Kind zu besprechen, kénnen Sie auf die Karten zuriickgreifen. Lassen Sie das Kind auf

eine eindeutige Frage wie z.B. ,Wie geht es dir in der Krippe ?” eine passende Karte wahlen. Manche Fachpersonen arbeiten im
Weiteren auch mit Abstufungen. Sie fragen zum Beispiel: ,Bist du wiitend oder bist du sehr wiitend ?* und bitten das Kind, sich
einzuschatzen.

In einem weiteren Schritt kdnnen bestimmte Reaktionen mit Gefiihlen verbunden werden. Zum Beispiel: Warum macht Boby alle
Blumentopfe kaputt? Welche Gefiihle kénnte Boby dabei haben? Was machst du, wenn du solche Gefiihle hast? Wie reagieren
andere auf dich? Den Zusammenhang zwischen Gefiihlen und Verhaltensweisen aufzuzeigen, erméglicht es dem Kind, sich und
seine Gefiihle besser wahrzunehmen und zu lernen diese zu verbalisieren.

Teilen Sie lhre Ideen mit anderen ! Schreiben Sie uns, wenn Sie positive oder negative Erfahrungen mit der Nutzung der Karten
gemacht haben.

PRAVENTION | HILFE | FORSCHUNG
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HAUFIGE FRAGEN

FRAGEN ZU DEN GESCHICHTEN VON BOBY
FUR WELCHES ALTER SIND DIE GESCHICHTEN GEEIGNET?

Schon ganz kleine Kinder merken, wenn zuhause etwas nicht gut lauft. Die Geschichten eignen sich fiir Kinder von 4 bis 8 Jahren.
Die Fragen, die Sie einem 4-jahrigen Kind stellen, werden nicht dieselben sein, die Sie mit einem fast 9-jahrigen Kind besprechen.
Fuihlen Sie sich frei, die Geschichten an lhre Arbeitsweise, das jeweilige Kind und seine Bediirfnisse anzupassen.

MUSS MAN DAS BILDERBUCH , BOBY” KENNEN, BEVOR MAN DIE GESCHICHTEN HORT?

Nein. Auch wenn die Geschichten die gleiche Hauptfigur haben, kdnnen sie ohne vorherige Lektiire des Bilderbuches angehdrt
werden.

WARUM HABEN EINIGE GESCHICHTEN EIN OFFENES ENDE?

Wir haben uns entschieden, vier ganz unterschiedliche Geschichten zu erzahlen. Wie im echten Leben, 16st sich nicht jede Proble-
matik sofort wieder auf, verfliegt nicht jeder Kummer oder jede Wut wieder schnell. Ein offenes Ende erlaubt es dem Kind zudem,
eigene Lésungsmdglichkeiten zu entwickeln. So wird es angeregt, von sich aus zu tiberlegen, wie Boby mit einer Schwierigkeit
umgehen konnte.

WARUM WERDEN IN DEN GESCHICHTEN GEFUHLE
MANCHMAL BENANNT UND MANCHMAL NICHT?

Kinder reagieren unterschiedlich auf Situationen, die sie erleben. Manchmal haben wir Boby's Gefiihl beschrieben, manchmal
werden seine Geflihle jedoch absichtlich nicht genannt, um dem Kind zu ermdglichen, seine eigenen Empfindungen und Worte zur
jeweiligen Situation auszudriicken.

Soll man die Geschichten abspielen oder vorlesen?

Alle Geschichten liegen als Audiodatei sowie als Textdatei vor. Wahlen Sie selbst entsprechend Ihrer Bediirfnisse wie Sie vorge-
hen méchten. Wenn Sie sich entscheiden, die Geschichten vorzulesen, empfehlen wir lhnen, sich gut darauf vorzubereiten, damit
ein authentisches Erzdhlen moglich wird.

KANN ICH DIE GESCHICHTEN MIT JEDEM KIND ANHOREN ?

Sie selbst beurteilen, welche Kinder von einer Arbeit mit den Geschichten profitieren kdnnten. Die Zielgruppe der Geschichten
bilden Kinder im Alter von 4 bis 8 Jahren, die mit einem suchtkranken Elternteil zusammenleben. Die Geschichten kénnen auch
mit anderen Kindern, die dhnliche Situationen erleben, angehért werden, zum Beispiel mit Kindern psychisch kranker Eltern.
Zudem konnen auch Kinder, die nicht direkt von solchen Belastungen betroffen sind, mittels der Geschichten Verstandnis fir die
Lebenslagen anderer aufbauen bzw. geeignete Unterstiitzungsmdglichkeiten reflektieren.

WER HAT DIE GESCHICHTEN GESCHRIEBEN ?

Drei Projektverantwartliche von Sucht Schweiz haben die Geschichten geschrieben. Jede Geschichte beschreibt Situationen aus
dem Alltag von Kindern suchtkranker Eltern sowie mdgliche Gefiihle und Gedanken dieser Kinder. Die Geschichten wurden von
Psychologinnen, Psychologen und Fachpersonen, die Kinder betreuen, evaluiert. Auch Kinder sowie erwachsene Kinder alkoholab-
hangiger Eltern sowie Fachpersonen fiir Kinderliteratur wurden bei der Entwicklung einbezogen.

PRAVENTION | HILFE | FORSCHUNG
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TECHNISCHE FRAGEN
WIE KANN MAN DIE GESCHICHTEN HERUNTERLADEN ?

Wenn Sie auf den Titel der Geschichte klicken (Link), 6ffnet sich ein Fenster, das lhnen ermdglicht, die Datei an den Ort lhrer Wahl
auf lhrem Computer herunterzuladen.

MUSS ICH DIE GESCHICHTEN HERUNTERLADEN ?

Sie haben zwei Mdglichkeiten: Sie kénnen die Audiodateien direkt horen oder die heruntergeladenen Geschichten offline anhdren.
KANN ICH MIT EINEM TABLET ODER EINEM SMARTPHONE ARBEITEN ?
Ja. Benutzen Sie das Gerat, welches fir Sie am niitzlichsten ist.

Tipp: Wenn Sie kleine Lautsprecher an Ihr Gerat anschliessen, verbessert sich der Ton.

ANDERE UNTERLAGEN

Weitere Informationen und padagogische Materialien zum Thema ,Kinder aus suchtbelasteten Familien” stehen auf der Webseite von
Sucht Schweiz zur Verfiigung. Hier finden Sie auch Informationen zu spezialisierten Fachstellen und Therapieangeboten (Broschiiren,
Bilderbiicher, Webseiten):

Die Webseiten und informieren Kinder und Jugendliche tber die elterliche Suchterkrankung.
Zudem bietet jeweils ein Forum die Mdglichkeit, sich mitzuteilen und mit anderen auszutauschen.

Informationen tiber Alkohol und andere Drogen, Gliicksspiel und Onlinesucht sowie Broschiiren fiir Suchtbetroffene und Angehérige
finden Sie ebenfalls auf der Webseite von Sucht Schweiz:

Adressen von Suchtberatungsstellen in den Kantonen: www.suchtindex.ch

DANKE

Die Stiftung Sucht Schweiz dankt allen Personen, die sich Zeit fiir dieses Projekt genommen haben und ihre Riickmeldungen und
Erfahrung haben einfliessen lassen.

Das Projekt wird vom Nationalen Programm Alkohol (NPA) finanziell unterstiitzt.

Dank unserer Spenderinnen und Spender kann Sucht Schweiz fast alle Materialien kostenlos zur Verfligung stellen. Wenn auch Sie
unsere Arbeit unterstiitzen méchten, freuen wir uns tiber eine Spende.

Fiir Rickmeldungen, Hinweise und Erfahrungsberichte, die Sie uns im Zusammenhang mit Bobys Geschichten zukommen lassen, sind
wir dankbar:
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